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Steigervald Krisztián: GENERÁCIÓK HARCA 

Steigervald Kriszitián évek óta tart előadásokat arról, milyen 
történelmi, technológiai és kulturális események hatására változtunk 
meg az utóbbi csaknem száz évben: hogyan hatottak az egyes 
korszakok a gondolkodásunkra és világlátásunkra, miért alakultak ki 
ebből a különböző (veterán-, baby boomer, X, Y, Z és alfa-) 
generációk, melyiknek milyen jellegzetességei vannak, miképpen 
viszonyulnak egymáshoz, és hogyan érthetnék meg egymást 
ezek tagjai a jobb együttműködés érdekében – egy sikeresebb, 
boldogabb élet reményében. 
Generációk harca című könyvének legfontosabb célja, hogy letisztítsa 
a generációkról az igaztalan sztereotípiákat, valamint feltárja 
értékeiket. Így mindenki felismerheti a saját generációs korlátait, 
és a nemzedékek között dúló csatározások helyett képesek leszünk 
magunkat kívülről szemlélni, másokat megérteni – vagy akár 
nevetni is azokon a szituációkon, amikor csupán a generációnk 
beszélt belőlünk… 

MEGJELENT
Ára: 3390 Ft

HOGYAN ÉRTSÜK MEG EGYMÁST?



Kezdődhet 
a macskaforradalom!

Anneleen Bru 
macskaterapeuta kézikönyve 
mindent megcáfol, amit 
eddig a macskák 
természetéről tudni véltünk. 
A könnyen elsajátítható 
trükkök és hasznos tippek 
segítenek a gazdiknak, hogy 
megértsék a kis kedvencük 
testbeszédét, finom jelzéseit, 
és tökéletes legyen 
az összhang imádott cicájuk 
és a kétlábúak között. 

Vidám elmélkedés ember 
és kutya kapcsolatáról – 
a négylábú szemén keresztül

Egyszer volt, hol nem volt, 
élt Provence-ban egy angol 
író, aki örökbe fogadott 
egy ismeretlen eredetű 
és kétséges 
vadászösztönökkel 
megáldott kutyát. Peter 
Mayle a Fiú nevet adta 
négylábú kedvencének, 
és Kutyaélet címmel megírta 
a nagyzási hóborttal 
és heveny üldözési mániával 
megáldott fajtatiszta állat 
naplóját. 

Anneleen Bru: 
ÍGY NEVELD A MACSKÁDAT

MEGJELENT 
Ára: 3999 Ft

Peter Mayle: KUTYAÉLET

MEGJELENT 
Ára: 3699 Ft



A boldogság eredetének 
és értelmének tudománya

Az idióta agy szerzőjének 
második könyve 
a boldogságról és annak 
agyi eredetéről szól. 
Mi okozza a boldogságot? 
Agyunk miért van oda egyes 
dolgokért, míg másokat ki 
nem állhat? Milyen az örök 
boldogság – és tényleg olyan 
jó dolog lenne a létezése, 
mint az első hallásra tűnik?

Hogyan formáljuk újra 
az emlékeinket a boldogabb 
élet reményében?

A Gyógyító kód 
és a Szeretetkód 
nemzetközileg elismert 
szerzője, Dr. Alexander Loyd 
legújabb könyvében 
radikálisan új megközelítést 
kínál gondolataink, tudatos 
és tudattalan énünk 
megújításához. Módszere, 
az emlékek újraformálása 
arra teszi képessé 
a használóit, hogy életüket 
mindössze tíz perc alatt 
magasabb szintre emeljék.

Dean Burnett: A BOLDOG AGY

MEGJELENT 
Ára: 3999 Ft

Alexander Loyd: EMLÉKKÓD

MEGJELENT 
Ára: 3699 Ft



Egy lehetetlen küldetés

George Krause fregattkapitány 
negyvennyolc órán át vív 
elkeseredett macska-egér 
harcot a Greyhound hívójelű 
romboló parancsnokaként 
az U-bootokkal, küzd 
a kimerültséggel, az éhséggel 
és a szomjúsággal, hogy 
megvédje az ötvenmillió dollárt 
érő rakományt és a háromezer 
emberi életet.
A regény alapján készült 
második világháborús filmdráma 
forgatókönyvét a főszerepet 
játszó Tom Hanks írta.

Az emlékek változnak.  
De a vérfagyasztó igazság 
előbb-utóbb kiderül.

Sara, a fiatal pszichológusnő 
egy nemrég megörökölt, régi 
oslói házban praktizál, amelyet 
közösen újít fel férjével, 
Sigurddal. Azonban a férfi egy 
nap furcsa üzenetet hagy Sara 
telefonján, majd eltűnik. Sara 
körül különös dolgok kezdenek 
történni: tárgyak tűnnek el, 
majd bukkannak fel újra, 
éjszaka pedig mintha lépéseket 
hallana a padlásról – vagy csak 
kezdi elveszíteni a józan eszét?

C. S. Forester: GREYHOUND

MEGJELENT 
Ára: 3999 Ft

Helene Flood: A TERAPEUTA

Megjelenés: 2020. november 16. 
Ára: 3999 Ft



A magabiztosság tudománya 
és művészete

Önbizalom. Mindannyiunknak 
szüksége van rá, de sokszor 
elérhetetlennek tűnik. Vajon 
a szerencsés kiválasztottak 
génjeibe van kódolva, vagy 
akárki felépítheti magában? 
Miért küzdenek még 
a legsikeresebb nők is 
kétségekkel önmagukat 
illetően? Mi az önbizalom 
titka, és hogyan lehetsz 
magabiztosabb? Tapasztald 
meg te is az önbizalom 
erejét, aztán csak figyeld, 
hogyan változik ettől 
az életed!

Amiért érdemes élni

Mit tanít az élet, ha 
az ember hároméves? 
Vagy huszonegy? 
Negyvenöt? Hatvanöt? 
Vagy akár nyolcvannál is 
több? Ebben a gyönyörűen 
illusztrált könyvben 
az olvasó oldalról oldalra, 
évről évre követheti végig 
az emberi élet állomásait, 
amelyek között szerepel 
rengeteg élmény, apró 
hétköznapi csoda, öröm 
és bánat egyaránt.

Katty Kay & Claire Shipman: 
ÖNBIZALOM KÓDJA NŐKNEK

MEGJELENT 
Ára: 3699 Ft

Heike Faller–Valerio Vidali: 
100 FELEJTHETETLEN PILLANAT

MEGJELENT 
Ára: 2499 Ft



Arsène Wenger: ÉLETEM PIROS-FEHÉRBEN 

Arsène Wenger, az Arsenal korábbi edzője és menedzsere önéletrajzi 
könyvében először meséli el személyes történetét. A titokzatos, 
komoly tiszteletnek örvendő szakembert egyedi játékfilozófiája, 
sajátos értékei és a futballban alkalmazott újításai a nemzetközi 
sportvilág legkülönlegesebb személyiségei közé emelték. 
Önéletrajzából megtudhatjuk, hogyan lett a Duttlenheimből származó, 
elzászi kisfiú a világ egyik legsikeresebb vezetőedzője, hogyan 
építette fel az Arsenal legendás Invincibles csapatát, 
azaz a Legyőzhetetleneket, amely a 2003–2004-as szezonban 
veretlenül nyerte meg az angol bajnokságot, a Premier League-et; 
illetve hogyan formálta át a régimódi alapokon nyugvó, hetven fős 
labdarúgóklubot a világ élvonalához tartozó, több mint hétszáz 
embert foglalkoztató intézménnyé.
Arsène Wenger élete tele van szenvedéllyel és tanulságos leckékkel, 
amelyeket nemcsak az Arsenal-szurkolók vagy Wenger-kedvelők 
érezhetnek magukénak!

Megjelenés: 2020. november 5.
Ára: 4699 Ft

AZ ARSENAL LEGENDÁS  
MENEDZSERÉNEK ÉLETRAJZA


